 
	  
	    Jump to Content
	  

	  	  



        
        

    
            
            

                        
                    [image: ]                    

                    
                                    
                    
        
                                            

                    
    
            

            

                    
                
        

  
        
    
      Vyhľadávanie
    
  Hľadať 
 










  


 

                

                
    
        

        

            
        
    	Aktuality
	BBC	Informácie
	História klubu
	Kontakty
	Kde nás nájdete
	Dokumenty




	ŠKP	Informácie
	Unitop





zatvoriť panel


	1. liga	1. liga	Zostava
	Prehľad zápasov
	Tabuľky





zatvoriť panel


	Juniori	Juniori	Zostava
	Prehľad zápasov
	Tabuľky





zatvoriť panel


	Kadeti	Kadeti	Zostava
	Prehľad zápasov
	Tabuľky





zatvoriť panel


	Mládež	Mládež	Žiaci
	Mladší žiaci
	Mladší mini





zatvoriť panel


	Kalendár
	Fotogaléria	Fotogaléria	Fotogaléria družstiev




zatvoriť panel


	Kontakt

        

        

    
    

            
            
                        title
description


                    ‹›
                    [image: ][image: ][image: ]                            

            
            
                            
                    

  
        
    
        
  
  
      
      	

	
		
		Program tréningov v predposlednom marcovom týždni				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      15.3.2024 19:58

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v druhom marcovom týždni				

		                
		[image: ]


Program tréningov v druhom marcovom týždni, z družstiev sa perdstavia iba starší žiaci, ktorí cestujú na palubovku Svitu a Košíc. 



      		

	

  
      3.3.2024 08:13

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov na prelome mesiacov 				

		                
		[image: ]


Na prelome mesiacov február a marec, teda po jarných prázdninám pokračujeme normálne v tréningovom procese. Do zápasového rytmu sa v sobotu zapoja naši žiaci U14, ktorí vycestujú na turnaj do Košíc a kadeti U 17, ktorí privítajú Spišských rytierov. 



      		

	

  
      25.2.2024 14:46

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Oznam pre rodičov				

		                
		https://www.topky.sk/cl/10/2673837/Sportuje-vase-dieta--Mozno-mate-narok...
 



      		

	

  
      25.2.2024 14:43

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Aj vy môžete podporiť našich basketbalistov 2%				

		                
		[image: ]


Aj tento rok môžete podporiť našich basketbalistov 2%. Nižšie nájdete výhlásenie o poukázaní podielu zaplatenej dane z príjmov. 
Naše údaje : 
Obchodné meno : BBC Banská Bystrica 
IČO: 50018264 



      		

	

  
      22.2.2024 10:58

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov cez jarné prázdniny				

		                
		[image: ]


Program tréningov cez jarné prázdniny



      		

	

  
      18.2.2024 16:44

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v treťom februárovom týždni				

		                
		[image: ]


V tretí februárový týždeň sa okrem tréningov, uskutočnia aj domáce zápasy kadetov : 
 



      		

	

  
      11.2.2024 15:00

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v druhom februárovom týždni				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      4.2.2024 15:35

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 1.februárovom týždni 				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      28.1.2024 20:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov  vo 4.januárovom týždni				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      21.1.2024 17:50

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 3.januárovom týždni				

		                
		[image: ]


Program tréningov a zápasov v treťom januárovom týždni. Na domácej palubovke sa predstavia starší minižiaci, ktorí privítajú Patritov ŠBK Levice a žiaci hostia Rožňavských vlkov. Kadeti cestujú do Kežmarku a Spišskej Novej Vsi. 
 



      		

	

  
      14.1.2024 17:40

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 2.januárovom týždni				

		                
		[image: ]


Program tréningov a zápasov v 2.januárovom týždni. V súťažiach pokračujú starší žiaci aj kadeti na palubovkách súperov. 



      		

	

  
      4.1.2024 13:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Krásne vianočné sviatky 				

		                
		[image: ]


Dovoľte. aby sme v mene celého klubu a trénerov zaželali, krásne a pokojné vianočné sviatky všetkým basketbalistom a ich najbližším. 



      		

	

  
      22.12.2023 07:30

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v treťom týždni decembra				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v treťom decembrovom týždni a program posledných zápasov v tomto kalendárnom roku:



      		

	

  
      10.12.2023 12:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v druhom decembrovom týždni 				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      3.12.2023 07:11

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v prvom decembrovom týždni 				

		                
		[image: ]


Prinášame program v prvom decembrovom týždni: 
 



      		

	

  
      26.11.2023 15:10

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v poslednom novembrovom týždni				

		                
		[image: ]


V poslednom novembrovom týždni je program tréningov a zápasov nasledovný: 
 



      		

	

  
      19.11.2023 15:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov				

		                
		[image: ]


V ďaľšom novembrovom týždni , dohrávajú doma zápasy žiaci a cez víkend pokračujú v súťaži starší žiaci 



      		

	

  
      12.11.2023 15:10

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov				

		                
		[image: ]


V ďaľšom novembrovom sviatočnom týždni , dohrávajú zápasy žiaci a cez víkend pokračujú v súťaži starší žiaci.



      		

	

  
      12.11.2023 15:08

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v druhom novembrovom týždni. ZMENA 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov v druhom novembrovom týždni: 
V nedeľu 12.11.2023 je zápas žiakov U 14 zrušený. Celý turnaj sa odohrá v stredu 15.11.2023
Zápas kadetov U 17 sa v nedeľu presúva na 10:30 
 



      		

	

  
      5.11.2023 16:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Domáce víťazstvá starších žiakov 				

		                
		[image: ]


Cez víkend hostili naši starší žiaci družstvá zo Žiliny a Kežmarku.
V sobotu o 15:00 sme nastúpili proti družstvu TSM Slávia Žilina. Priebeh zápasu bol pod kontrolou, stále však máme na čom pracovať. Hráči si postupne osvojujú herný systém na oboch stranách ihriska. Nadobudnuté HČJ je potrebné aplikovať aj priamo v zápase. 
ŠKP BBC Banská Bystrica - TSM Slávia Žilina 86:38 (32:6, 52:12, 72:26)
Body: Zemko 31, Krátky 16, Chlebana 10, Kytaiev 9, Oceľ 7, Šimko 6, Drozdík 5, Bobok 2, Štulajter, Caban, Gajdošík a Rapčan 0. 



      		

	

  
      5.11.2023 16:03

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov cez jesenné prázdniny				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov cez jesenné prázdniny, na začiatku novembra sa doma predstavia starší žiaci.  



      		

	

  
      27.10.2023 14:34

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v poslednom októbrovom týždni				

		                
		[image: ]


V poslednom októbrovom týždni trénujeme nasledovne: 
 



      		

	

  
      22.10.2023 15:10

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Máme za sebou súťažné zápasy na domácej palubovke				

		                
		[image: ]


V sobotu 14.10.2023 sa v telocvični odohrali prvé domáce zápasy v sezóne 2023/2024. Predstavili sa družstvá starších mini, pre ktoré to boli prvé zápasy nielen v sezóne ale aj prvé zápasy v ich kariére. Ďaľším družstvom boli žiaci a kadeti. 
Starší mini U 12



      		

	

  
      15.10.2023 16:46

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v treťom októbrovom týždni - ZMENA !!! 				

		                
		[image: ]


V treťom októbrovom týždni dochádza k zmene tréningov : 
 



      		

	

  
      15.10.2023 12:02

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v druhom októbrovom týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov zápasov v druhom októbrovom týždni. Po žiakoch, ktorí už odohrali prvé zápasy na súperových palubovkách, V sobotu sa zapoja premiérovo starší mini, žiaci aj kadeti. 



      		

	

  
      8.10.2023 17:43

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Žiaci U 14 začali sezónu na turnaji v Topoľčanoch				

		                
		[image: ]


Naši žiaci vycestovali v sobotu 30.9.2023 na turnaj do Topoľčian. Prvým súperom bolo domáce drusžtvo Topoľčian. Po úvodných minútach sme sa zbavili rešpektu a osmelili sme sa ohroziť súperov kôš. Vzhľadom na kvalitu a výškovú prevahu domáceho družstva sme odohrali prvú štvrtinu celkom slušne. V ďaľších štvrtinách sme pôsobili dezorientovane a nekoncentrovane. V tretej štvrtine sme na chvíľu dokázali v obrannej činnosti byť domácemu družstvu nepríjemní. V závere sme pôsobili až veľmi odovzdane. 



      		

	

  
      30.9.2023 19:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v prvom októbrovom týždni 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v prvom októbrovom týždni 



      		

	

  
      30.9.2023 19:15

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov od októbra				

		                
		[image: ]


Od októbra sa mení rozpis tréningov : 



      		

	

  
      29.9.2023 09:34

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov a rodičovských stretnutí				

		                
		[image: ]


V poslednom septembrovom týždni sa okrem tréningov uskutočnia aj ďaľšie rodičovské stretnutia družstiev starších žiakov, starších minižiakov a kadetov :
 



      		

	

  
      24.9.2023 17:06

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Budúci týždeň pokračujú rodičovské ďaľších družstiev				

		                
		[image: ]


V ďaľšom týždni sa uskutočnia ďaľšie rodičovské stretnutia jednotlivých družstiev. Rodičovské stretnutie sa usktočna v telocvični OA na Tajovského ulici nasledovne : 
 
V pondelok 25.9.2023 o 18:30 - Starší žiaci U15 
 
V utorok 26.9.2023 o 17:00 - Starší mini U 12 a prípravka 
 
Vo štvrtok 28.9.2023 o 18:30 - Kadeti U 17
 
Tešíme sa na stretnutie s Vami ako aj nan novú sezónu 2023/2024
 
 



      		

	

  
      21.9.2023 20:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rodičovské stretnutie družstva žiakov pred sezónou 2023 /2024 				

		                
		[image: ]


Týmto Vás pozývame na rodičovské stretnutie družstva žiakov pred sezónou 2023/2024. 
Rodičovské stretnutie sa uskutoční v piatok 22.9.2023 v telocvični OA o 17:00 ( po tréningu). 
 
Tešíme sa na Vašu účasť 



      		

	

  
      19.9.2023 09:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v druhom septembrovom týždni:
 



      		

	

  
      15.9.2023 20:44

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v krátkom týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov : 
 



      		

	

  
      9.9.2023 09:41

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Od septembra sa pripoja aj minižiaci				

		                
		[image: ]


V prvom septembrovom týždni sa do tréningového procesu zapoja okrem už trénujúcich družstiev aj naši minižiaci. 



      		

	

  
      31.8.2023 13:47

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy na prelome mesiacov august - september				

		                
		[image: ]


V Ďalšom týždni pokračujeme v tréningovom procese , štátne sviatky netrénujeme. Môžete individuálne spolu s rodinou .



      		

	

  
      25.8.2023 21:22

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V rovnakom režime aj ďalší augustový týždeň				

		                
		[image: ]


V ďalšom augustovom režime trénujeme v rovnakom režime: 
 



      		

	

  
      18.8.2023 14:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v treťom augustovom týždni				

		                
		[image: ]


Tréningový proces našich družstiev pokračuje v treťom augustovom týždni: 
 



      		

	

  
      11.8.2023 07:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v druhom augustovom týždni				

		                
		[image: ]


V druhom augustovom týždni trénujeme nasledovne : 



      		

	

  
      4.8.2023 13:22

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V utorok 1.8. začíname trénovať 				

		                
		[image: ]


V utorok 1.8.2023 začíname s tréningovým procesom:
 
žiaci (2010, 2011) + starší žiaci (2009) o 17:00
                        a 
kadeti (2007,2008), juniori (2005, 2006) o 18:30
 
 
Ďaľší program tréningov bude zverejnený neskôr.



      		

	

  
      27.7.2023 18:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov na Ďalší júnový týždeň				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov na ďalší júnový týždeň : 
 



      		

	

  
      11.6.2023 08:41

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápas prípraviek				

		                
		[image: ]
[image: ]


Prinášame Vám program tréningov, vo štvrtok sa uskutoční aj zápas prípraviek. 



      		

	

  
      4.6.2023 16:18

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov na prelome máj - jún 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám týždenný program tréningov na prelome mesiacov máj - jún : 
 



      		

	

  
      28.5.2023 10:26

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Starší žiaci  obsadili 6.miesto  na M SR				

		                
		[image: ]


Cez víkend 19.-21.5.2023 sa v Bratislave uskutočnili majstrovstvá Slovenska v basketbale , premiérovo sa na takomto podujatí predstavilo aj družstvo starších žiakov, V piatok sme si zmerali sily s družstvom BSC Bratislava. Tri štvrtiny zápasu bolo vyrovnaných, v záverečnej štvrtine sa presadili bratislavčania hrajúci s väčšou energiou. V sobotu nás čakal ďalší bratislavský tím, družstvo Karlovky Bratislava, v ktorom sme od začiatku kontorlovali priebeh zápasu.  V záverečný deň turnaja sme si zmerali sily so Svitom. V prvom polčase sme mali mierne vedenie a držali sme Svit na uzde.



      		

	

  
      22.5.2023 06:13

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Od zajtra M SR starších žiakov aj s našou účasťou				

		                
		[image: ]


Od piatka 19.5.2023 sa začnú majstrovstvá Slovenska v kategórii starších žiakov, ktoré potrvajú do nedele 21.5.2023. 
Medzi najlepších 8 družstiev sa prebojovalo aj naše družstvo. Naši chlapci otvoria turnaj F-8 , zápasom proti BSC Bratislava o 11:00. Bližší program ako ja odkazy na livestream a štatistiky nájdete v odkaze nižšie. Držíme našich chlapcom palce. 
https://slovakbasket.sk/sk/article/starsi-ziaci-u15-o-titul-m-sr-zabojuj...



      		

	

  
      18.5.2023 19:01

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov U 15 na M SR 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov družstva starších žiakov na majstrovstvách SR v Bratislave. 
 
 



      		

	

  
      13.5.2023 19:02

      čítať ďalej
  



	

	
		
		100 rokov basketbalu v Banskej Bystrici				

		                
		[image: logo ]
[image: ŠKP BBC Banská Bystrica 2022/2023]
[image: družstvo minižiakov ]
[image: družstvo mladších žiakov ]
[image: družstvo starších žiakov]
[image: družstvo kadetov]
[image: družstvo juniorov]


Od roku 1923 ubehlo presne 100 rokov basketbalu v Banskej Bystrici. Za ten čas sa pri basketbale vystriedalo veľké množstvo hráčov, trénerov či funkcionárov. Môžeme byť hrdí na svojich predchodcov, že v v našom meste Banská Bystrica sa vždy nájdu zanietenci tejto krásnej kolektívnej loptovej hry. 
Bez pochyby medzi najväčšie úspechy,patrí postup družstva mužov do najvyššej súťaže, ako aj učinkovanie vtedy federálnej či slovenskej špičky v basketbale. Banská Bystrica sa nezmazateľne zaradila na basketbalovú mapu. 



      		

	

  
      9.5.2023 08:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov prvý májový týždeň				
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Program tréningov v májový týždeň 



      		

	

  
      29.4.2023 17:58

      čítať ďalej
  



	

	
		
		OZNAM: FOTENIE DRUŽSTIEV 				

		                
		[image: ]


V stredu 26.4.2023 o 17:00 bude v telocvični prebiehať fotenie družstiev. 
Doneste ste si dresy, účasť povinná.



      		

	

  
      19.4.2023 08:03

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky z víkendu 				

		                
		[image: ]


Cez víkend boli v zápasovom režime družstvá mladších žiakov, starších žiakov a juniorov.
Mladší žiaci cestovali v sobotu na turnaj do Košíc , kde sa stretli s MBK Victoria Žilina a domácim RIM Basket Košice. V oboch prípadoch sme ťahali za kratší koniec . Keďže v ďalšom kole má naše družstvo voľno, sezóna sa skončila.



      		

	

  
      19.4.2023 07:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov , z družstiev sa v zápase predstavia naši kadeti na palubovke vo Svite.
 



      		

	

  
      16.4.2023 17:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Po veľkonočných sviatkoch nás čakajú zápasy iba vonku...				

		                
		[image: ]


Po Veľkonočných sviatkoch, od utorka sa zapojíme do tréningov. Zápasy odhorajú mladší žiaci v Košiciach, starší žiaci vo Svite a Košiciach , juniori v Považskej Bystrici a v Žiline. 



      		

	

  
      8.4.2023 14:09

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy pred Veľkonočnými sviatkami 				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      2.4.2023 08:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Kadeti opäť nestačili na Handlovú 				

		                
		[image: ]


Posledný víkend pred veľkonočnými sviatkami sa predstavili na domácej palubovke kadeti, keď privítali Handlovú . Ako rozhodujúce sa v plnej miere prejavila absencia Šimona Biskupa, nik ho nedokázal nahradiť. Jedinným pozitívom je výkon Adama Chomu. 
ŠKP BBC Banská Bystrica  - ŠBK Handlová  61:75 (15:37)
Body za BB: Schnierer 18, Choma 14, Vesel 11, Barcík 6, Vinarčík 6, Baláž 2, Laudár, Mede, Vyhnička a Belko 0. 
 



      		

	

  
      2.4.2023 08:20

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v poslednom marcovom týždni 				

		                
		[image: ]


V poslednom marcovom týždni pokračujeme v tréningovom procese, v prvom aprílovom týždni sa predstavia doma kadeti.



      		

	

  
      26.3.2023 09:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky družstiev , doma uspeli starší žiaci  a juniori 				

		                
		[image: ]
[image: ]
[image: ]


V poslednú marcovú sobotu sa v telocvični OA , odohralo celkom 5 stretnutí. Ako prví sa predstavili mladší žiaci , keď na domácom turnaji privitáli Spišskú Novú Ves a Topoľčany. Chlapci mali dobre rozbehnutý prvý zápas so spišiakmi, no nepodarilo sa im ho doviesť do víťazného konca. V druhom zápase nestačili na kvalitnejšie Topoľčany. Starší žiaci hostili Žiar nad Hronom, po sľubnom prvom polčase sa natrápili na konečné víťazstvo o 4 body. Juniori vo vyrovnanom zápase s Komárnom, sa v poslednej štvrtine bodovo vzdialili a mohli sa tak tešiť z víťazstva.
 
Mladší žIaci U 13:



      		

	

  
      26.3.2023 09:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy a zápasy v poslednom marcovom týždni 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov v poslednom marcovom týždni :
 



      		

	

  
      19.3.2023 09:45

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky zo soboty 				

		                
		[image: ]


 :
V sobotu pokračovala kadetská súťaž. juniori dohrávali odložený zápas v Komárne. Kadeti privítali na domácej palubovke družstvo zo Svitu. Po zlepšenej obrane v poslaednej štvrtine sme si pripísali ďalšie víťazstvo. Juniori cestovali do Komárna, kde sa im nepodarilo sa udržať na víťaznej vlne.
 
Kadeti U 17 : 
ŠKP BBC Banská Bystrica - BKM Iskra SVit 54:51 (23:25)
Body za BB: Biskup a Choma po 16, Schnierer 13, Vesel 4, Laudár 2, Mede 2,Barcík 1.
Juniori u 19:



      		

	

  
      19.3.2023 07:09

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Starší žiaci a Juniori doma s polovičnou úspešnosťou 				

		                
		[image: ]
[image: ]


Cez víkend sme odohrali na domácej palubovke štyri zápasy. Starší žiaci v sobotu hostili Košice a juniori BSC Bratislava. Starší žiaci, hlavne v druhom polčase hrali na obidvoch stranách ihriska individuálne až sebecky, čo využil súper z Košíc. Juniori naopak po zlepšenom výkone v druhom polčase doviedli zápas do víťazného konca.



      		

	

  
      12.3.2023 21:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov v ďalšom marcovovm týždni, kadeti sa predstavia doma proti Svitu a juniori dohrávajú zápas v Komárne.



      		

	

  
      12.3.2023 17:49

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov po prázdninách				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov v druhom marcovom týždni :
 



      		

	

  
      4.3.2023 09:59

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky z víkendu 				

		                
		[image: ]


Počas víkendu sa zapojili dú súťaži mladší žiaci, starší žiaci a juniori. Mladší žiaci tentokrát neuspeli v Topoľčanoch. Juniori zvíťazili doma nad Žilinou aj Považskou Bystricou. Starší žiaci uspeli na palubovke Žiaru. 
Mladší žiaci  U 13
ŠKP BBC Banská Bystrica - BKM SPU Nitra A 33:62 (13:28) 
BK Domov Toploľčany - ŠKP BBC Banská Bystrica 52:9 ( 35:3)
Starší žiaci U 15



      		

	

  
      27.2.2023 10:13

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy počas jarných prázdnin				

		                
		[image: ]


 
Počas jarných prázdnin trénujeme nasledovne :
 
 



      		

	

  
      25.2.2023 10:55

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie nadstavbovej časti starších žiakov a kadetov				

		                
		[image: ]
[image: ]


Po odohratí základnej časti , boli vyžrebované zápasy v nadstavbovej časti starších žiakov a kadetov.
 
 



      		

	

  
      22.2.2023 19:34

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 				

		                
		[image: ]


Prinášamw program tréningov a zápasov 



      		

	

  
      19.2.2023 16:16

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky z víkendu 				

		                
		[image: ]


Cez víkend sa na domácej palubovke prdstavili starší žiaci, úspešní boli nad Košicami , na Svit nestačili. Kadeti prehrali so Svitom. Úspešní boli mladší žiaci na Turnaji v Rožňave .
 
Starší žiaci U 15 : 
ŠKP BBC Banská Bystrica - RIM Basket Košice 74:61 (30:44)
Body za BB: Huťka 35, Uhrin 18, Zemko 9, Kráner a Piperek po 6, Haula, Venglarčík a Bambúch 0-
ŠKP BBC Banská Bystrica - BKMIskra Svit 40:58 (29:24) 



      		

	

  
      12.2.2023 17:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov 				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      12.2.2023 17:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Darujte  2 % pre mladých basketbalistov 				

		                
		[image: ]


Aj vy môžete prispieť 2 % pre našich mladých basketbalistov .  Tlačivá nájdete v dokumentoch ...
 
Vopred ďakujeme 



      		

	

  
      8.2.2023 10:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Zápasy kadetov odložené, program na ďalší týždeň 				

		                
		[image: ]


Cez víkend sa mali odohrať zápasy kadeto na domácej palubovke .  Pre nepriaznivé počasie sú zápasy so Svitom a Spišskou odložené.
Tréningy a zápasy v ďalšom týdžni :  



      		

	

  
      4.2.2023 11:49

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Cez víkend úspešní len juniori, kadeti a starší žiaci neuspeli .				

		                
		[image: ]


Cez víkend pokračovala súťaž starších žiakov a juniorov. Starší žiaci  v sobotu neuspeli na palubovke BSC Bratislava, zápas s Interom Bratislava je odložený na stredu 8.2.2023. Juniori uspeli na palubovkách Karlovky Bratislava a v nedeľu aj na BSC Bratislava. Kadeti v piatok nestačili na Handlovú.
 
Výsledky družstiev : 
piatok 27.1.2023 - kadeti U 17 - skupina Silver východ 
ŠBK Handlová - ŠKP BBC Banská Bystrica 83:54 (15:16,31:13, 20:14, 17:11)



      		

	

  
      30.1.2023 10:24

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov na prvý februárový týždeň				

		                
		[image: ]


      		

	

  
      28.1.2023 08:17

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov, zápasy juniorov, starších žiakov a dohrávka kadetov				

		                
		[image: ]


V nasledujúcom týždni okrem tréningového procesu odohrajú zápasy juniori a starší žiaci v Bratislave , kadeti dohrávajú odložený zápas v Handlovej už piatok.



      		

	

  
      22.1.2023 16:08

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky starších žiakov a juniorov z nedele				

		                
		[image: ]


Juniori cestovali v nedeľu do Žiliny, kde v prvom kole prehrali. Tentokrát zvíťazili naši juniori najtesnejším rozdielom. Starší žiaci si po nevydarenom zápase v Prievidzi tak isto napravili chuť v Žiari nad Hronom : 
Juniori U 19, skupina Silver:
MBK Victoria Žilina - ŠKP BBC Banská Bystrica 66:67 (42:35)
Body BB: Kašper 24, Prykhodko 14, Caban 13, Heinz 9, Magerčiak 4, Brhlík 2, 
Starší žiaci U 15, skupina Gold:



      		

	

  
      15.1.2023 16:42

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov, zápasy kadetov 				

		                
		[image: ]


V nasledujúcom januárovom týždni sa na domácej palubovke predstavia v novom roku aj naši kadeti. 



      		

	

  
      15.1.2023 07:22

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Výsledky zápasov zo soboty 14.1.2023				

		                
		[image: ]


Po sviatočných dňoch sa v sobotu rozbehol basketbalový kolotoč zápasov. Starší žiaci nepochodili na pôde favorita Prievidze, mladší žiaci vyhrali doma nad Rožňavou, s Košicami ťahali za kratší koniec. Juniori zvíťazili na palubovke Považskej Bystrice.
 
Starší žiaci - U 15, skupina gold
MBA Prievidza - ŠKP BBC Banská Bystrica 92:40 (46:26) 
Body BB: Huťka 19, Krátky 8, Syč 7, Venglarčík 3, Uhrin 2, Kráner 1
 



      		

	

  
      15.1.2023 07:18

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 				

		                
		[image: ]


Po sviatkoch sa naše družstvá zapoja okrem tréningového procesu aj do zápasového rytmu



      		

	

  
      5.1.2023 19:33

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v prvom týždni nového roka				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám tréningy v prvom týždni nového roka 2023. 



      		

	

  
      28.12.2022 15:02

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Kadeti úspešní vo Svite, v Spišskej nestačili na domácich				

		                
		[image: ]


Počas posledného novembrového víkendu cestovali naši kadeti do Spišskej Novej Vsi, kde ich domáci vyškolili v nasadení aj efektivite. Po bezduchom a nekoncentrovanom výkone sme potrebovali vyčistiť hlavy a sústrediť sa na nedeľu. Vo Svite sme prvý polčas pokračovali vo výkone zo soboty, po prestávke prišlo na ihrisko iné družstvo. Zlepšila sa hlavne obrana, bojovnosť aj rýchlosť. Zlepšená činnosť sa prejavila aj na útočnej polovici ihriska. 
BK 04 AC LB Spišská Nová Ves - ŠKP BBC BAnská Bystrica 77:43 (42:17)
štvrtiny: 22:5, 20:12, 18:9, 17:17



      		

	

  
      27.11.2022 18:55

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 				

		                
		[image: ]


Prvý decembrový týždeň sa zapoja do zápasového rytmu mladší žiaci a juniori na domácej palubovke. Starší žiaci cestujú na palubovky súperov. 
 
 



      		

	

  
      26.11.2022 08:20

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Nasledujúci víkend hrajú len kadeti, program tréningov 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov. Nasledujúci víkend sa predstavia len kadeti na palubovkách súperov.



      		

	

  
      20.11.2022 16:44

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Juniori doma víťazne 				

		                
		[image: ]


Cez víkend sa konečne prdstavili na domácej palubovke aj naši juniori. Po troch neúspešných zápasoch na palubovkách súperov pretrhli nepriaznivú šnúru a vyhrali nad Žilinou aj Považskou Bystricou. Pozitívom sú zatiaľ výkony Alana Magerčiaka, k tradičným ťahúnom družstva Heinzovi a Kašperovi sa pridal aj Mykyta Prykhodko. 
 
ŠKP BBC Banská Bystrica - MBK Victoria Žilina 82:73 (43:31), štvrtiny: 18:20, 25:11, 22:16, 15:26
Body: Heinz 19, Kašper 18, Magarčiak 17, Brhlík 13, Gazdura 8, Prykhodko 7, Biskup 0.



      		

	

  
      20.11.2022 16:36

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Starší žiaci doma úspešní na 50%				

		                
		[image: ]


Cez víkend sme privítali na domácej palubovke družstvá z Bratislavy. V minulej sezóne Inter Bratislava získal titul a družstvo B.S.C. Bratislava obsadilo 3.miesto. Vedeli sme, že nás čakajú ťaží súperi, ktorí majú svoju kvalitu, ale hlavne budú hrať agresívne na oboch stranách ihriska. V sobotu 19.11.2022 pricestoval majster predchádzajúcej sezóy, svojim výkonom v obrane nás často donútil k chybám a zaslúžene vyhral. V nedeľu 20.11.2022 prišlo družstvo B.S.C. Bratislava v oklieštebej zostave, čo sme dokázali využiť a vyhrať druhý zápas v skupine gold. 
 



      		

	

  
      20.11.2022 15:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program zápasov a tréningov 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov . V stredu 9.11.2022 privítame o 18:00 družstvo Akapo Lučenec, starší žiaci tak pokračujú v zápasovej sérii aj v tomto týždni. Kadeti pocestujú cez víkend odohrať zápasy na palubovkách súperov v Čani a Michalovciach. 



      		

	

  
      6.11.2022 15:52

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Cez víkend sme ťahali za kratší koniec, len starší žiaci uspeli so Žiarom				

		                
		[image: ]


Počas víkendu sa do basketbalových zápasov zapojili hneď tri naše družstvá. Juniori odohrali v Komárne len polčas solídny výsledok, v druhom nestačili na domácu kanonádu. Mladší žiaci vycestovali na turnaj do Toplčian. V prvom zápase nestačili na skúsenejšie družstvo domácich, v druhom zápase boli Trnave vyrovnaným súperom, no nakoniec podľahli o 8 bodov. Družstvo starších žiakov v sobotu kontorlovalo zápas doma so Žiarom nad Hronom a vyhralo jasným rozdielom. V nedeľu pricestovalo družstvo Prievidze, favoritovi celej súťaže sme odolávali len do 12 minúty, keď sme vyrovnali na 22:22.



      		

	

  
      6.11.2022 15:49

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Počas víkendu v akcii mladší žiaci, starší žiaci aj juniori				

		                
		[image: ]


Počas víkendu sa zapoja do kolotoča súťaží aj naše družstvá.
Mladší žiaci v sobotu cestujú do Tpolčian, kde si zmerajú sily s rovesníkmi Trnavy a s domácim družstvom Topločany.
Starší žiaci privítajú na domácej palubovke v sobotu o 14:00 družstvo zo Žiaru nad Hronom a v nedeľu o 10:30 družstvo Prievidze.
Juniori v sobotu cestujú do Komárna. 
Všetkým družstvám držíme palce, príďte povzbudiť našich chlapcov v domácich zápasoch. 



      		

	

  
      4.11.2022 20:45

      čítať ďalej
  



	

	
		
		program tréningov a zápasov 				

		                
		[image: ]


V nasledujúcom týždni máme naplanované tréningy a zápasy : 
 



      		

	

  
      28.10.2022 11:59

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov 				

		                
		[image: ]


V nasledujúcom týždni len trénujeme, zápasy nehráme



      		

	

  
      23.10.2022 10:30

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V sobotu kadeti privítajú Handlovú 				

		                
		[image: ]


V sobotu 15.10.2022 o 15:00 hod. privítajú naši kadeti družstvo ŠBK Handlová. Zápas sa uskutoční v telocvični OA na TAjovského ulici. 
 



      		

	

  
      14.10.2022 10:07

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie súťaží 2022/2023				

		                
		[image: ]


V dokumentoch nájdete aktuálne vyžrebovanie našich družstiev v sezóne 2022/2023. 
 
 



      		

	

  
      14.10.2022 10:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		II.turnaj starších žiakov o skupinu Gold				

		                
		[image: ]


Od piatka 7.10. do nedele 9.10.2022 sa v telocvični OA na Tajovského ul. uskutoční II.turnaj starších žiakov U 15 o skupinu Gold. 



      		

	

  
      3.10.2022 20:41

      čítať ďalej
  



	

	
		
		program tréningov a zápasov 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov od 3.10. do 9.10.2022



      		

	

  
      2.10.2022 08:26

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v nasledujúcom týždni: 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov 



      		

	

  
      18.9.2022 11:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		VITAL SPORT 				

		                
		[image: ]
[image: ]


V sobotu 3.9. a v nedeľu 4.9.2022 od 10:00 - 18:00 Vás radi privítame v našom stánku, aby ste si vyskúšali basketbal. Záujemcov poradíme a radi uvidíme v našom klube.



      		

	

  
      3.9.2022 08:13

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy na budúci týždeň, pripoja sa mladší žiaci aj minižiaci				

		                
		[image: ]


Od pondelka pokračujeme v tréningoch, pripoja sa už aj mladší žiaci, od utorka aj minižiaci. 
Program tréningov : 



      		

	

  
      31.8.2022 18:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov od 29.8. - 4.9.2022				

		                
		[image: ]


Program tréningov počas sviatočného týždňa: 
 



      		

	

  
      27.8.2022 09:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov od 22.8. - 28.8.2022				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov : 



      		

	

  
      19.8.2022 20:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V pondelok 15.8. začne tréningový proces 				

		                
		[image: ]


V pondelok začne tréningový proces pre družstvá juniorov, kadetov a starších žiakov. Prinášme Vám jeho program : 
 



      		

	

  
      10.8.2022 21:51

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Starší žiaci, kadeti a juniori začínajú trénovať 				

		                
		[image: ]


 
V auguste 2022 začínajú prípravu na novú sezónu 2022/2023 družstvá, starších žiakov, kadetov a juniorov.




      		

	

  
      1.8.2022 09:47

      čítať ďalej
  



	

	
		
		OZNAM				

		                
		[image: ]


Z dôvodu maľovania schodiska a prístupu na palubovku sú dnes 18.5.2022 (streda) všetky tréningy zrušené !!!
 
ĎAKUJEME ZA POCHOPENIE 
 
 



      		

	

  
      18.5.2022 10:31

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Pokojné veľkonočné sviatky 				

		                
		[image: ]
[image: ]


Prajeme pokojné veľkonočné sviatky. Užite si voľno v kruhu najbližších a v telocvični začíname od utorka:  



      		

	

  
      15.4.2022 08:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 13.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov : 



      		

	

  
      27.3.2022 17:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 10.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov v prázdninovom týždni: 



      		

	

  
      6.3.2022 18:47

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Podporte našich chlapcov 2%				

		                
		[image: ]


Aj vy môžete podporiť našich chlapcov 2%.
 

Názov: Športový klub polície Banská Bystrica
IČO: 17060117
 
Kópiu odovzdajte svojmu trénerovi.
 
 

Ďakujeme




      		

	

  
      28.2.2022 09:01

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 9.týždni 				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov v 9.týždni: 



      		

	

  
      27.2.2022 11:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 8.týždni				

		                
		[image: ]


Program tréningov a zápasov v 8.týždni:



      		

	

  
      20.2.2022 10:42

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 7.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov (kadetov a žiakov) v 7.týždni



      		

	

  
      14.2.2022 09:11

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 6.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov v 6.týždni:



      		

	

  
      7.2.2022 14:37

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 4.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov a zápasov :



      		

	

  
      23.1.2022 18:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Kadeti opäť hrajú zápasy				

		                
		[image: ]
[image: ]


Po dlhej prestávke sa zápajame do basketbalového kolotoča. 
V sobotu 22.1.2022 o 14:00 privítajú naši kadeti na domácej palubovke družstvo BKM Iskra Svit B.
V nedeľu 23.1.2022 o 11:00 privítajú kadeti družstvo BK 04 AC LB Spišská Nová Ves. 



      		

	

  
      20.1.2022 20:30

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 3.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov v 3.týždni: 
 



      		

	

  
      14.1.2022 18:09

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 2.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 2.kalendárnom týždni:  



      		

	

  
      6.1.2022 16:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Prvý tréning bude v stredu 5.1.2022 				

		                
		Po vianočných a novoročných sviatkoch bude prvé váženie a rozbehanie v stredu 5.1.2022:
15:00 - 16:30 žiaci a starší žiaci
16:30 - 18:00 kadeti a juniori
18:00 - 19:30 muži

Od ďalšieho týždňa, keď pôjdu deti do škôl a na internáty budú tréningy častejšie....




      		

	

  
      3.1.2022 09:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Krásne vianoce				

		                
		[image: ]


V mene nášho klubu Vám prajeme krásne vianoce a v novom roku 2022 viac športu....



      		

	

  
      21.12.2021 21:15

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Od pondelka opäť trénujeme				

		                
		[image: ]


Vzhľadom k pandemickým opatreniam pokračujeme od pondelka 20.12.2021 v režime OP (očkovaný,prekonaný) v tréningovom procese. 
 



      		

	

  
      17.12.2021 11:00

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Aj náš klub je za obnovenie tréningov 				

		                
		Aj náš klub pripája k ostatným klubom a podporuje obnovenie tréningového procesu. 
https://basket.zoznam.sk/doc/37841/mladeznicke-basketbalove-kluby-podpor...



      		

	

  
      10.12.2021 09:59

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Prerušenie tréningového procesu				

		                
		[image: ]


Od štvrtka 25.11.2021 sú všetky tréningy pozastavené do odvolania. Sledujte nás aj naďalej, v prípade zlepšenia pandemických opatrení Vás budeme informovať. 



      		

	

  
      25.11.2021 07:50

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Priebežné výsledky juniorov				

		                
		[image: ]


Juniori U19, skupina SILVER Západ 2021/22
06.11.2021 – 5.kolo
BK AS Trenčín – ŠBK Handlová 73:74pp (70:70, 37:41)
Najviac bodov: M.Nebus 20, O.Nebus 14 – Kňažko, Beláň po 19
IMC Slovakia Považská Bystrica – ŠKP BBC Banská Bystrica 87:85 (39:41)
Najviac bodov: Ďuriš 23, Blaško 21 – Heinz 38, Smädo 25



      		

	

  
      10.11.2021 10:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Priebežné výsledky kadetov 				

		                
		[image: ]


Kadeti U17, skupina SILVER Východ 2021/22
03.11.2021 – 4. kolo
BKM Iskra Svit B – BK 04 AC LB Spišská Nová Ves
Nehrané pre chorobu domácich!
ŠBK Handlová – ŠKP BBC Banská Bystrica 75:69 (35:27)
Najviac bodov: Ondrejka 37, Murcin a Radovič po 9 – Heinz a Kašper po 17
IMC Slovakia Považská Bystrica – voľno
BA Čaňa – BARDEJOVSKÍ RYTIERI 60:74 (29:43)
Najviac bodov: Sročenský 27, Blaško 17 – Hrivňák 21, Martiček 15



      		

	

  
      10.11.2021 10:21

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Priebežné výsledky starších žiakov 				

		                
		[image: ]


Starší žiaci U15, skupina SILVER Východ 2021/22
06.11.2021 – 5.kolo
ŠKP BBC B.Bystrica (MS) – 1.BK Michalovce
Nehrané pre chorobu hostí!
AKAPO Lučenec (MS) – BK 04 AC LB Spišská Nová Ves
Nehrané pre chorobu domácich!
BK MŠK Kežmarok – ŠBK Handlová
Nehrané pre chorobu hostí!
BKM Iskra Svit – IMC Slovakia P.Bystrica (MS) 58:34 (26:13)
Najviac bodov: Misal 17, Dutko 14 – Lipták 11, Svitek 6



      		

	

  
      10.11.2021 10:15

      čítať ďalej
  



	

	
		
		OZNAM - tréningy vo štvrtok 11.11.2021				

		                
		[image: ]


Na základe platných opatrení, sa vo štvrtok 11.11.2021 uskutočnia tréningy pre kompletne zaočkovaných hráčov.




      		

	

  
      9.11.2021 20:31

      čítať ďalej
  



	

	
		
		ZRUŠENÉ ZÁPASY KADETOV A ŽIAKOV !!!				

		                
		[image: ]


Pôvodne naplánované zápasy kadetov a žiakov sú zrušené !!! 
V piatok mali dohrávať už odložený zápas kadeti proti Považskej Bystrice. V sobotu mali domáci zápas žiaci proti MBK Victoria Žilina. 
O náhradných termínoch obidvoch zápasov Vás budeme informovať. 



      		

	

  
      27.10.2021 20:19

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame program tréningov a zápasov v 41.týždni.



      		

	

  
      10.10.2021 22:15

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie súťaže kadetov				

		                
		[image: ]
[image: ]


Vyžrebovanie súťaže kadetov skupiny SILVER - východ: 



      		

	

  
      5.10.2021 22:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program zápasov a tréningov v 40.týždni				

		                
		[image: ]


V nasledujúcom týždni sa odohrajú prvé zápasy pre našich starších žiakov a mužov. Obe družstvá odohrajú na domácej palubovke. Juniori odohrajú svoje prvé súťažné zápasy v Bratislave. Program tréningov a zápasov v 40.týždni.



      		

	

  
      3.10.2021 14:10

      čítať ďalej
  



	

	
		
		OZNAM: Školenie pomocných rozhodcov				

		                
		[image: ]


V utorok 5.10.2021 o 17:00 sa v telocvični OA na Tajovského ul. uskutoční školenie pomocných rozhodcov (stolík).



      		

	

  
      30.9.2021 14:44

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie súťaže družstva starších žiakov				

		                
		[image: ]
[image: ]


Starší žiaci budú v sezóne 2021/2022 pôsobiť v skupine Silver na východe. Prvé zápasy odohrajú 9.10. a 10.10. na domácej palubovke, keď privítajú družstvá Kežmarku a Svitu. 



      		

	

  
      28.9.2021 21:41

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie súťaže družstva juniorov				

		                
		[image: ]
[image: ]


žreb našim juniorom priniesol zaujímavé družstvá, s ktorými si počas sezóny 2021/2022 zmerajú sily. Prvé zápasy odohrajú 9.10. a 10.10. v Bratislave. 



      		

	

  
      28.9.2021 21:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie súťaže družstva juniorov				

		                
		[image: ]
[image: ]


žreb našim juniorom priniesol zaujímavé družstvá, s ktorými si počas sezóny 2021/2022 zmerajú sily. Prvé zápasy odohrajú 9.10. a 10.10. v Bratislave. 



      		

	

  
      28.9.2021 21:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 39.týždni				

		                
		[image: ]


Budúci víkend sa okrem kadetov, zapoja do súťažného ročníka aj naši žiaci. Program tréningov a zápasov Vám prinášame nižšie: 



      		

	

  
      24.9.2021 20:10

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 37.týždni				

		                
		[image: ]


Program tréningov a prvých zápasov kadetov na turnaji vo Svite v 37.týždni:



      		

	

  
      10.9.2021 20:48

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 36.týždni				

		                
		[image: ]


Progam tréniongov v 36.týždni:



      		

	

  
      3.9.2021 21:30

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vyžrebovanie súťaže družstva žiakov				

		                
		[image: ]


Včera vyžrebovali súťaž žiakov, pozrite sa s kým si naši chlapci zmerajú sily. Po základnej časti sa podľa umiestenia pridajú do jednej zo skupín.....



      		

	

  
      2.9.2021 11:06

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Podmienky počas súťaží 				

		                
		[image: Basketbal hráči]
[image: diváci ]


Sezóna sa pomaly približuje, dnes sme obdržali z SBA podmienky pre hráčov a divákov podľa toho v ktorom stupni ostražitosti sa okres nachádza. Ak k nám pricestuje družstvo z horšieho stupňa ostražitosti, počas zápasu sa riadime podmienkami z horšieho okresu. 



      		

	

  
      31.8.2021 19:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 35. týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov v 35.týždni : 



      		

	

  
      27.8.2021 13:55

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Prvý tréning minižiakov OZNAM				

		                
		[image: ]


Prvý tréning minižiakov (r.nar. 2009 a ml.) bude vo štvrtok 2.9.2021 o 15:00 v telocvični obchodnej akadénie na Tajovského ulici. 
Tešíme sa na Vás 



      		

	

  
      25.8.2021 20:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov v sezóne 2021/2022				

		                
		[image: ]


Budúci týždeň, začína školský rok, prinášame Vám rozpis tréningov v sezóne 2021/2022:
 



      		

	

  
      23.8.2021 07:44

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 34.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 34.týždni : 



      		

	

  
      20.8.2021 20:17

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov v 33.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov na nadchádzajúci 33.týždeň: 
 



      		

	

  
      13.8.2021 12:43

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov na 2.augustový týždeň				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov na 2.augustový týždeň: 
 



      		

	

  
      5.8.2021 13:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Začiatok prípravy na novú sezónu 				

		                
		[image: ]


Po zvláštnej sezóne 2020/2021 plánujeme prípravu na novú sezónu. Veríme, že prebehne bez opatrení a budeme môcť sa venovať basketbalu. V jednotlivých kategóriách dôjde k malým zmenám a družstvá začnú trénovať nasledovne: 
KADETI + JUNIORI  (2005,2006)                            pondelok  2.august 2021
STARŠÍ ŽIACI  (2006, 2007)                                   utorok   3.august 2021 
ŽIACI (2008)                                                          bude Vás kontaktovať tréner  



      		

	

  
      2.7.2021 17:15

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 25.týždni				

		                
		[image: ]


V budúcom 25.týždni posledný krát trénujeme. O programe tréningov po oddychu Vás budeme informovať.



      		

	

  
      18.6.2021 20:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 24.týždni.				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov: 
 



      		

	

  
      11.6.2021 20:47

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 23.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 23.týždni. 
ZMENA ZÁPASU KADETOV : v stredu 9.6.2021 hráme v Handlovej , o týždeň 16.6.2021 zas s Handlovou doma. 
 



      		

	

  
      6.6.2021 11:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		program tréningov v 22.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 22.týždni :



      		

	

  
      29.5.2021 14:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 21.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 21.týždni: 



      		

	

  
      22.5.2021 20:22

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 20.týždni.				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 20.týždni : 



      		

	

  
      15.5.2021 15:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program trénigov v 19.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 19.týždni: 



      		

	

  
      7.5.2021 20:08

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov na 18.týždeň 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám program tréningov v 18.týždni 



      		

	

  
      2.5.2021 09:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 17.týždni				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov na budúci 17.týždeň : 
 



      		

	

  
      23.4.2021 19:36

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v piatok 23.4.2021				

		                
		[image: ]


Program tréningov v piatok 23.4.2021 : 



      		

	

  
      22.4.2021 20:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov vo štvrtok 22.4.2021				

		                
		[image: ]


Dnes sme opäť začali s tréningom, zajtra (vo štvrtok) pokračujeme : 



      		

	

  
      21.4.2021 19:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V stredu 21.4.2021 opäť začíname trénovať				

		                
		[image: ]
[image: ]


V stredu 21.4.2021 opäť začíname s tréningami. Nezabudnite , že sa sprchy a šatne nevyužívajú.... 
Tatiaľ ste sa prihlásili nasledovne : 



      		

	

  
      20.4.2021 15:22

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Reštart súťaží 				

		                
		[image: ]
[image: ]


Z postupným uvoľňovaním opatrení, je možné , že nastane aj reštart mládežníckych súťaží. Preto sme Vás oslovili (mailom), aby sme zistili Váš záujem a zároveň zdravotný stav chlapcov. 
Za Vaše odpovede, Vám ďakujeme 
 
 



      		

	

  
      13.4.2021 10:58

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Zlepšujeme vybavenie pre Vás 				

		                
		[image: ]
[image: ]


Sme pripravení na Váš návrat. Veríme, že čoskoro po uvoľnení opatrení sa vrátite opäť do telocvične a otestujete nové koše. Realizácia basketbalových košov prebehla „S finančnou podporou Banskobystrického samosprávneho kraja“
Ďakujeme !!! 



      		

	

  
      30.3.2021 10:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Dobrovoľníci na EYOF 2022 				

		                
		[image: ]
[image: ]


Ak patríte k tým, ktorí by ste chceli pomôcť a zároveň sa aktívne zúčastniť na Európskom Olympijskom Festivale 2022 v Banskej Bystrici. Môžete sa prihlásiť, viac informácií najdeš na : www.eyof2022.com 
 



      		

	

  
      17.3.2021 16:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Správne riešenie tajničiek				

		                
		[image: Tomáš Klein vybojoval postup do najvyššej basketbalovej ligy. ]
[image: Ľubomír Doušek viedol družstvo mužov v Československej lige. ]
[image: Andrej Šaptala v drese Banskej Bystrice ako prvý legionár]


Dňa 26.2.2021 sme sa Vás pýtali na tri osoby úzko späté s bystrickým nužským basketbalom. Dnes Vám prinášame odpovede. 
1.Tajnička - meno trénera, ktorý priviedol družstvo mužov k historickému postupu do najvyšej súťaže ? 
Družstvo mužov postúpilo do najvyšej súaťže do Československej basketbalovej ligy v sezóne 1990/1991. Družstvo mužov viedol tréner Tomáš Klein.
2.Tajnička - meno trénera, ktorý viedol družstvo mužov v najvyšej basketbalovej súťaži ? 



      		

	

  
      10.3.2021 10:09

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Nikolasa Huleca z družstva kadetov				

		                
		[image: ]


Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu ma priviedol spoluhráč Albert Heinz a pani učiteľka Striešová na základnej škole Ďumbierska 17
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Basketbalu sa venujem necelý rok čiže v podstate od 15tich rokov a môj prvý tréner bol Jozef Lovík
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      8.3.2021 09:18

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v piatok 5.3.2021				

		                
		[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]


Aj my sa už nevieme dočkať, kedy sa spolu s Vami vrátime do telocvične. Pripavujeme všetko tak, aby ste sa tam cítili dobre. Veríme, že to stihneme kým sa stretneme v telocvični. Ešte si však musíme chvíľu počkať ... 
Tréning v piatok 5.3.2021 : 



      		

	

  
      5.3.2021 10:11

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v stredu 3.3.2021				

		                
		[image: ]
[image: ]


V stredu sme pripravili trénong pre všetky kategórie, zaleží na Vás či Vám bude stačiť alebo si pridáte. Na začiatok bude kardio  tréning a potom si zoberieme loptu, ktorá Vám už určite chýba ....



      		

	

  
      3.3.2021 09:43

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Tomáša Mlynára z družstva žiakov 				

		                
		[image: ]


Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ?
O basketbale mi povedal spoluhráč Kubo Ihring ,mal som voľný čas tak som išiel trénovať
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ?
Keď som ma 10 rokov som začal
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 
Na basketbale ma baví hádzanie na kôš , a odporúčam začať trénovať
Tvoj najväčší úspech spojený s basketbalom ? 
Keď som hodil prvú trojku v živote



      		

	

  
      3.3.2021 09:32

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme hráča žiakov Jakuba Vesela				

		                
		[image: ]


Predstavujeme ďalľšieho hráča z družstva žiakov, Jakuba Vesela. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ?   
Raz keď bol u mňa kamarát tak sme sa rozhodli stiahnuť si basketballovú hru a veľmi nás to bavilo, potom sme začali hrávať pred domom a nakoniec sme sa prihlásili na basketball. Priviedol ma k tomu kamarát
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ?  
Basketballu som sa začal venovať od 13 rokov a môj prvý tréner bol Jozef Lovik.



      		

	

  
      1.3.2021 12:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v pondelok 1.3.2021				

		                
		[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]


V pondelok 1.3.2021 sa po rozcvičení zameriame cvičenia na chrbát : 



      		

	

  
      1.3.2021 09:34

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Niečo z histórie - súťaž 				

		                
		[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]


Chcete sa dozvedieť 3 osoby úzko späté s históriou mužského basketbalu v Banskej Bystrici. Pripravili sme pre Vás jednoduché tajničky, keď ich vyriešite, dozviete sa odpovede. 
1 Tajnička - meno trénera, ktorý priviedol družstvo mužov k historickému postupu Banskej Bystrice do najvyššej súťaže. 
2. Tajnička - meno prvého trénera, ktorý viedol družstvo mužov v najvyššej súťaži 
3. Tajnička - meno prvého legionára pôsobiaceho v družstve mužov 
 



      		

	

  
      26.2.2021 10:30

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vo štvrtok 25.2.2021 				

		                
		[image: ]


Vo štvrtok 25.2.2021 Vám prinášame link na dnešný tréning : 
https://www.youtube.com/watch?v=OLU2H-omJZw&t=495s



      		

	

  
      25.2.2021 07:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Huga Ihringa z družstva kadetov				

		                
		[image: ]


Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ?
K basketbalu som sa dostal na základnej škole v 1. ročníku. Mal som na výber medzi futbalom a basketbalom. Na futbal chodili skoro všetci a ja som chcel skúsiť niečo iné.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ?
Basketbalu sa venujem od mojich 6 rokov. No a mojím prvým trénerom bol Tibor Vasilko.
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom



      		

	

  
      25.2.2021 07:48

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Ďalším novým žiakom je Adam Belko				

		                
		Dnes Vám predstavíme Adama Belka. Do nášho klubu prišiel ako posledný nový hráč a s basketbalom sa zoznamuje. Ak ste už meno Adam Belko v našom klube registrovali ? Áno pred pár rokmi pôsobil Adam Belko, toto je rovanké meno, ale jeho bratranec. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu som sa dostal tak, že som hľadal náhradný krúžok namiesto flórbalu. Už dlhšie ma fascinoval basketbal a celkom sa mi darilo keď som hrával v škole. Basketbal sa mi pozdával ako super šport.



      		

	

  
      24.2.2021 07:55

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V utorok 23.2.2021 tréning mladších mini, kadetov a juniorov				

		                
		[image: ]
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Tréning na utorok 23.2.2021. Družstvo mladších mini sa po prázdninách ľahko zahreje a vykoná strečing a mobilitu. Družstvá kadetov a juniorov po zahriatí absolvujú kruhový tréning.



      		

	

  
      23.2.2021 10:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Jána Vinarčíka z družstva žiakov				

		                
		[image: ]


Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Priviedol ma k nemu môj sused.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Od 13 rokov.
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 
Dribling
Tvoj najväčší úspech spojený s basketbalom ? 
Zatiaľ nemám.
Na tréningoch máš radšej tréning zameraný na individuálne činnosti alebo tímovým kombináciam ? 
Tímové kombinácie.



      		

	

  
      23.2.2021 08:48

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v pondelok 22.2.2021				

		                
		[image: ]
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[image: ]


V pondelok 22.2.2021 s tréningom po prázdninách začneme ľahším cvičením. Veríme, že ste si čiastočne oddýchli a hlvne, že ste zdraví..... 



      		

	

  
      22.2.2021 09:53

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Jakuba Pipereka, z mladších žiakov 				

		                
		[image: ]


Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu som sa dostal tak, že som si išiel do pivnice po bicykel a našiel som tam basketbalovú loptu, tak som ju išiel vyskúšať a na druhý deň ma zavolal kamarát na návštevu, že si stiahol novu hru a bola to NBA 2K20. Začal ma basketbal strašne zaujímať a tak som sa prihlásil na basketbal.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ?
Basketbalu sa venujem od konca leta 2020. Môj prvý tréner bol a zároveň je Peter Demian.



      		

	

  
      22.2.2021 09:35

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v piatok 12.2.2021				

		                
		[image: ]
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V piatok 12.2.2021 máme tréniong pre družstvá mladších žiakov, žiakov, kadetov a juniorov. Užite si posledný tréning pred prázdninami 



      		

	

  
      12.2.2021 08:41

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Dnes predstavujeme hráča mužov Mateja Siládiho 				

		                
		[image: ]
[image: ]


V piatok sme vyspovedali Mateja Siládiho, ktorý momentálne hosťuje v SBL v družstve BKM Lučenec. AJ keď momentálne nehráva, má aspoň možnosť trénovať. Kde začínal, čo mu priniesol basketbal sa dočítate v článku. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 



      		

	

  
      12.2.2021 08:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning vo štvrtok 11.2.2021 				

		                
		[image: ]
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Pripravili sme tréniong na štvrtok 11.2.2021 pre družstvá mladší mini, kadeti a juniori. 



      		

	

  
      11.2.2021 12:08

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Dnes sme vyspovedali hlavného trénera Jozefa Lovika				

		                
		[image: ]
[image: ]


Dnes Vám predstavujeme hlavného trénera Jozefa Lovika. Zaspomína si na hráčsku kariéru ale hlavne Vám predstaví basketbal jeho očami. Prečítajte si jeho odpovede, možno Vás to zaujme. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Basketbal som mal vlastne na každodennom programe, keďže môj otec hrával basketbal a neskôr bol trénerom. Od malička som bol v telocvični a nasával basketbalovú atmosféru na tréningoch a zápasoch. Vďaka nemu som začal basketbal spoznávať.



      		

	

  
      11.2.2021 08:36

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v stredu 10.2.2021				

		                
		[image: ]
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Na stredu 10.2.2021 sme pripravili kruhový tréning pre družstvá mladších žiakov, žiakov, kadetov a juniorov. 



      		

	

  
      10.2.2021 10:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Krištofa Kašpera, hráča z družstva kadetov.				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme hráča z družstva kadetov, Krištofa Kašpera.  
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Ku basketbalu ma priviedol môj otec, keď sa ma asi ako 6-7 ročného spýtal, či by som chcel skúsiť tento šport. Rozhodol som sa, že to teda skúsim a som veľmi rád, že som sa rozhodol práve pre basketbal.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 



      		

	

  
      10.2.2021 09:37

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Jakuba Ihringa z družstva žiakov 				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavím ďaľšieho nového hráča žiakov. Jakub Ihring ako aj ostatní spoluhráči zo Zvolena, k nám prišli pred touto sezónou, prečítajte si je vystižné odpovede: 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Pomocou letáku, rodičia
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Od cca. 9-10 rokov a bol to pán Haščák
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      9.2.2021 10:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy pondelok 8.2.2021 				

		                
		[image: ]


Ešte Vás neomrzeli tréningy doma ? Zatiaľ inú alternatívu nemáme.... Tak na pondelok 8.2.2021 sme pripravili tréning pre mladších žiakov, žiakov, kadetov a juniorov :  
 
https://www.youtube.com/watch?v=5uVaKjtJHN8&t=30s



      		

	

  
      8.2.2021 11:24

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Dnes predstavujeme hráča mladších žiakov Alexa Macháča 				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme Alexa Macháča z družstva mladších žiakov. Prišiel do nášho klubu zo Zvolena, ked s basketbalom začínal. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Hľadal som nový šport a môj kamarát ma doviedol k basketbalu
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Začal som okolo 10 rokov a môj prvý tréner bol pán tréner Kaščák 
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      8.2.2021 08:47

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Ďalším kadetom je Gustáv Gazdura, zaároveň študuje na športovom gymnáziu				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme novica v našom drese Gustáva Gazduru. Prišiel do nášho klubu počas štúdia na športovom gymnáziu. Prečítajte si ako si zvyká v našom klube. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu som sa dostal cez vychovávateľku v školskej družine ktorá mala krúžok basketbalu po škole  a vždy ma zobrala so sebou. To ona ma doviedla k basketbalu
 
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ?



      		

	

  
      5.2.2021 09:36

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vo štvrtok 4.2.2021 trénujú mladší mini, kadeti a juniori				

		                
		[image: ]
[image: ]
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Vo štvrtok máme tréning pre družstvá mladších mni, kadetov a juniorov. 



      		

	

  
      4.2.2021 14:21

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Darujte 2% a pomôžete našim basketbalistom 				

		                
		[image: ]


Vážení priatelia, fanúšikovia, rodičia, podporovatelia mládežníckeho basketbalu.
 

Obraciame sa na Vás, ako na ľudí, ktorí z osobnej skúsenosti alebo z počutia poznajú našu prácu. Obraciame sa na Vás s vierou, že zvážite možnosť darovať svoje 2 % z dane práve nášmu občianskemu združeniu BBC Banská Bystrica.




      		

	

  
      4.2.2021 08:59

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Jakub Hradský v družstve kadetov je jeden z najmladších 				

		                
		[image: ]


Dnes bude odpovedať na otázky Jakub Hradský, je hráčom družstva kadetov, kde je jeden z najmladších hráčov a zbiera cenné skúsenosti : 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Dostal má ktomu brat lebo on hrával basketbal
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Od 10 rokov a prvý tréner bol Branislav Koczkas
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      4.2.2021 08:13

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning na stredu 3.2.2021				

		                
		[image: ]
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V stredu 3.2.2021 bude tréning zameraný na ruky a brucho.  



      		

	

  
      3.2.2021 10:12

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Adam Dunajčin, hráč družstva žiakov 				

		                
		[image: ]


Ďalším hráčom, ktorého Vám dnes predstavíme je Adam Dunajčin z družstva žiakov. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Priviedlo ma k tomu to, že som chcel skúsiť nový šport.
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 
Najviac ma baví keď hráme 4 na 4 alebo keď trénujeme s loptou.
Tvoj najväčší úspech spojený s basketbalom ? 
Myslím, že to bol môj 1. vyhratý zápas.



      		

	

  
      3.2.2021 08:24

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning kadetov a juniorov na silu dolných končatín 				

		                
		[image: ]


V utorok 2.2.2021 Vám prinášame tréning pre drusžtvá kadetov a juniorov s Jakubom Chudým. 
https://www.youtube.com/watch?v=wviQVN0CHlo&t=401s 



      		

	

  
      2.2.2021 11:33

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning pre družstvo mladších mini torchu inak 				

		                
		[image: ]


Tréning v utorok 2.2.2021 pre družstvo mladších mini trochu inak, tentokrát s akadémiou Mateja Tótha, kde Vám niečo o basketbale povie aj Rado Rančík : 
https://www.youtube.com/watch?v=Blvse-Duol8&list=RDCMUC1v_hxKuGSf-jH6bs8...
 
 



      		

	

  
      2.2.2021 11:22

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Matúša Zlochu, hráča mladších žiakov				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme Ďalšieho hráča z družstva mladších žiakov, ktorým je Matúš Zlocha. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Dostal som sa pomocou rodiny keďže brat hráva basketbal a otec hrával tiež.
Takže rodina
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Hrávam od piatich rokov a môj prvý tréner bol Tibor Vasiľko
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      2.2.2021 10:29

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy na pondelok 1.2.2021 				
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Po víkende Vám prinášame tréningy na pondelok 1.2.2021 pre družstvá mladších žiakov, žiakov, kadetov a juniorov. Tréning sa skladá z krátkeho zahriatia a rozcvičenia. Hlavná časť je zameraná na kardio.  



      		

	

  
      1.2.2021 09:29

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Tomáša Krátkeho 				

		                
		[image: ]


Ďalším hráčom, ktorého Vám dnes predstavíme je Tomáš Krátky. Pôsobí v družstve mladších žiakov, vekovo však patrí ešte medzi starších mini. Prečítajte si ako a kde začínal :  
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
Priviedol ma k tomu tato a tiež škola - je veľmi športovo a hlavne basketbalovo založená.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Venujem sa basketbalu od 8 rokov. Môj prvý tréner, bola pani učiteľka Katka Striešová



      		

	

  
      1.2.2021 08:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v piatok 29.1.2021				

		                
		[image: ]


V piatok 29.1.2021 po školských a pracovných povinnostiach vypnite počítače a choďte do prírody si vyvetrať hlavu. Zoberte so sebou súrodencov, rodičov alebo psa a užite si pobyt vonku, kým máme vonku ešte bielo ....



      		

	

  
      29.1.2021 08:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Hráč družstva mužov Robert Rozim odpovedá na otázky 				

		                
		[image: ]


Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
V prvom ročníku na základnej škole cez kamaráta Maa Matejčíka
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Od cca 7 rokov a prvá trénerka bola Mirka Bédiová.
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 
Najviac ma baví partia v rámci teamu a celkovo dynamika športu. Určite by som im odkázal čo najviac pracovať na základných činnostiach.



      		

	

  
      29.1.2021 07:59

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Vo štvrtok 28.1.2021 tréning pre mladších mini, kadetov a juniorov				

		                
		[image: ]
[image: ]


Vo štrvtok budú mať tréning mladší mini s basketbalovou loptou, ak ju doma nemáte môžete ju nahradiť aj inou loptou. 
Kadeti a juniori budú mať tréning s jednoručkou ( odkazy na videá posielame mailom ) , na záver nezabudnite cvičenia bez záťaže. 



      		

	

  
      28.1.2021 10:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme MIchala Kosmeľa, z družstva juniorov				

		                
		[image: ]


Ďaľším hráčom, ktorého Vám predstavíme je Michal Kosmeľ, ktorý je na hosťovaní zo Žiaru nad Hronom a hráva za družstvo juniorov. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu ma priviedli rodičia, prihlásili ma naň keď som išiel do prvého ročníka. Bol to totiž šport ktorý bol v Žiari najrozšírenejší a veľmi som im vďačný za to že ma naň prihlásili.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 



      		

	

  
      28.1.2021 08:35

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V stredu 27.1.2021 tréning s loptou 				

		                
		[image: ]
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V stredu 27.1.2021 pokračujeme tréningovým procesom v domácich podmienkach. Veríme, že väčšina z Vás má doma basketbalovú loptu, ak nie môže poslúžiť aj iná lopta. Dnes je ľahší tréning zameraný na prácu s loptou (aby susedia nenadávali, tak bez drublingu ) . Záleží na Vás v akom tempe a rýchlosťou zvládnete basketbalovú loptu a pritom nič doma nerozbijete . .. 



      		

	

  
      27.1.2021 11:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Andreja Brhlíka, hráča z družstva kadetov. 				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme ďalšieho hráča z družstva kadetov Andreja Brhlíka. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
 Na základnej škole som sa prihlásil s kamarátmi na basketbalový krúžok a tak nejak som pri tom ostal ....
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
 Basketbalu sa venujem od siedmych rokov a mojím prvým trénerom bol pán tréner Tibor Vasilko. 
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      27.1.2021 08:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v utorok 26.1.2021				

		                
		[image: ]


Dnes sme vybrali pre družstvo mladších minižiakov cvičenia so športovej akedémie Mateja Tótha, prajeme Vám pekné cvičenie spolu s rodičmi :
https://www.youtube.com/watch?v=ev3dOBGmllQ&feature=emb_logo 
https://www.youtube.com/watch?v=k3TJkuKF4Cw&feature=emb_logo  
 
Pre družstvá kadetov a juniorov máme cvičenia s expandermi : 
 



      		

	

  
      26.1.2021 11:26

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Patrika Šimona z družstva žiakov 				

		                
		[image: ]


Oslovili sme ďalšieho hráča z drusžtva žiakov, dnes nám odpovedal Patrik Šimon : 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K tomuto športu ma nepriviedol nikto konkrétny, začal som ho hrávať lebo sa mi páčili všetky basketbalové triky. 
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Basketbalu sa venujem od 9 rokov a môj prvý tréner bol Karol Kaščák.
Čo ťa na basketbale najviac baví, čo by si odporučil ostatným nádejným záujemcom ? 



      		

	

  
      26.1.2021 10:31

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v pondelok 25.1.2021				

		                
		[image: ]
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Prinášame aktuálny tréning družstiev na pondelok 25.1.2021, odkazy na videá máte v mailoch. 



      		

	

  
      25.1.2021 13:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Dnes predstavujeme Jozefa Jopa Vojteka, kapitána družstva mužov. 				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme kapitána družstva mužov Jozefa Jopa Vojteka. S basketbalom začínal v rodnej Handlovej, prešiel si viacerými extraligovými družstvami a dnes sa baví basketbalom popri práci a rodine. 
 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 



      		

	

  
      25.1.2021 09:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Kruhový tréning na záver týždňa 				
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Na piatok 22.1.2021 sme si pre Vás pripravili kruhový tréning. 



      		

	

  
      22.1.2021 10:40

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme ďalšieho hráča z mladších žiakov Markusa Zemka				

		                
		[image: ]


Na záver týždňa Vám predstavíme názory ďalšieho hráča z družstva mladších žiakov Markusa Zemka. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K tomuto športu ma priviedla mamina, ktorá keď bola mladšia hrávala basketbal. Som veľmi rád, že ma priviedla na basketbal.  
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ?
Basketbal som začal hrať v deviatich rokoch a môj prvý tréner bol pán tréner Branislav Koczkáš. 



      		

	

  
      22.1.2021 10:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy 21.1.2021 pre mladších mini, kadetov a juniorov				

		                
		[image: ]
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Vo štvrtok 21.1.2021 Vám prinášame tréningy pre družstvá mladších minižiakov, kadetov a juniorov. 
 



      		

	

  
      21.1.2021 11:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Ďalším hráčom, ktorého predstavujeme je Jakub Melezinek				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavíme hráča družstva juniorov a mužov Jakuba Melezinka. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K tomuto športu ma priviedla v podstate moja staršia sestra Martina, na ktorej basketbalové zápasy som od mala chodil skoro každý víkend a tam sa moja láska k tomuto nádhernému športu začala od mala a rodičia majú v tom tiež prsty, lebo sme boli všade na basketbale kde sa dalo či to bolo 20km alebo 300km od domu.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 



      		

	

  
      21.1.2021 08:09

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V stredu 20.1.2021 kardio tréning 				

		                
		[image: ]
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Prinášame program tréningov na stredu 20.1.2021 pre družstvá mladších žiakov, žiakov, kadetov a juniorov. 



      		

	

  
      20.1.2021 09:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Alberta Heinza, hráča kadetov				

		                
		[image: ]


Pokračujeme v predstavovaní hráčov nášho klubu. Prvých dvoch hráčov sme solovili v družstvách mladších žiakov a žiakov. Dnes Vám predstavíme hráča kadetského družstva Alberta Heinza, prečítajte si jeho názory:  
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu som sa dostal celkom náhodou. V prvom ročníku pri vyberaní škoských krúžkov som si vybral basketbal s pomocou mojej triednej učiteľky a mojej prvej trénerky.
 



      		

	

  
      20.1.2021 08:43

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v utorok 19.1.2021 				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám tréningy pre drusžtvá mladších mini, kadetov a juniorov. Pre družstvá kadetov a juniorov odporúčame abslvovať 4 kolá .
Link na video : https://www.youtube.com/watch?v=OLU2H-omJZw&t=493s
 



      		

	

  
      19.1.2021 10:42

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme Luka Laudára z družstva žiakov. 				

		                
		[image: ]


Dnes Vám predstavím Hráča z družstva žiakov. Luka Laudár ako aj ďalší hráči k nám prestupili zo Zvolena a od sezóny 2020/2021 je členom nášho klubu. 
Ako si sa dostal k basketbalu, kto ťa priviedol k tomuto športu ? 
K basketbalu som sa dostal vďaka náboru, ktorý robil pán tréner Kaščák vo Zvolene, na 9.základnej škole a priviedol ma tam otec.
Od koľkých rokov sa venuješ basketbalu a kto bol tvoj prvý tréner ? 
Basketbalu sa venujem od mojich ôsmich rokov a mojím prvým trénerom bol pán tréner Kaščák.



      		

	

  
      19.1.2021 10:29

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Pondelok 18.1.2021 tréningy 				

		                
		[image: ]
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Prinášame program tréningu na pondelok 18.1.2021 pre družstvá mladších žiakov, žiakov, kadetov a juniorov. Tréning pozostáva z 3 častí : 
1) mobilita, zahriatie - 5 minút ( https://www.youtube.com/watch?v=5H4MWQEe1Z0 ) 
2) tréning zameraný na nohy 
3 Core 



      		

	

  
      18.1.2021 09:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Predstavujeme hráča mladších žiakov Lukáša Huťku				

		                
		[image: ]


Nakoľko sitiuácia nám stále nedovoľuje, aby sme sa mohli stretávať na tréningoch. Položili sme niekoľko otázok hráčom každého družstva. Postupne by sme chceli vyspovedať všetkých hráčov. Ako prvému sme položili zopár otázok hráčovi družstva mladších žiakov Lukášovi Huťkovi. 
Ako si sa dostal k basketbalu? Kto ťa priviedol k tomuto športu?  



      		

	

  
      18.1.2021 08:58

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning kadetov a juniorov , 12.1.2021				

		                
		[image: ]
[image: ]


Prinášame Vám tréning na doma pre družstvo kadetov a juniorov v utorok 12.1.2021 , doporučujeme aj pre družstvo mužov, ak im to pracovné a študjiné povinosti dovolia..... 



      		

	

  
      12.1.2021 10:36

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning mladších mini utorok 12012021				

		                
		[image: ]
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Program tréningu na doma v utorok 12.1.2021 pre družstvo mladších minižiakov.  



      		

	

  
      12.1.2021 10:33

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Krásne a pokojné sviatky				

		                
		[image: ]


Všetkým hráčom, aj ich rodičom, funkcionárom, trénerom, podporovateľom či fanúšikom, ale aj našim súperom želáme krásne a pokojné vianočné sviatky. Aby sme sa mohli v novom roku stretnúť v plnom zdraví pri basketbale. 



      		

	

  
      22.12.2020 15:19

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V piatok 18.12.2020 tréningy nebudú ! 				

		                
		V piatok 18.12.2020 nebudú žiadne tréningy. Keďže od soboty platí zákaz vychádzania, ukončili sme tréningový proces v tomto kalendárnom roku 2020. O ďalšom programe tréningov Vás budeme informovať, podľa situácie s COVID 19. 
 



      		

	

  
      17.12.2020 20:19

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov vo štvrtok 17.12.2020				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov vo štvrtok 17.12.2020



      		

	

  
      16.12.2020 19:24

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov na stredu 16.12.2020				

		                
		[image: ]


Program tréningov v stredu 16.12.2020



      		

	

  
      15.12.2020 19:38

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v utorok 15.12.2020				

		                
		[image: ]


Program tréningov v utorok 15.12.2020



      		

	

  
      14.12.2020 20:00

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program na najbližšie dni				

		                
		[image: ]


Pravdepodobne nás čaká posledný týždeň tréningov v tomto kalendárnom roku. Blížiacie sa vianočné sviatky, ale aj avizovaný zákaz vychádzania nám dovolia trénovať už len tento týždeň. Preto ho využite naplno. Prinášame Vám rozpis tréningov na pondelok 14.12.2020. 



      		

	

  
      13.12.2020 09:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na piatok 11.12.2020				

		                
		[image: ]


Záver týždňa bude basketbalový, rozpis tréningov na piatok 11.12.2020 :  



      		

	

  
      10.12.2020 20:27

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov štvrtok 10.12.2020				

		                
		[image: ]


Prinášame rozpis tréningov vo štvrtok 10.12.2020



      		

	

  
      9.12.2020 19:35

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Streda 9.12.2020 tréningy				

		                
		[image: ]


V stredu 9.12.2020 pokračujeme v tréningovom procese za aktuálnych a dovolených podmienok.



      		

	

  
      8.12.2020 21:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na utorok 8.12.2020				

		                
		[image: ]


Aj v utorok pokračujeme v tréningovom procese. Prinášame Vám rozpis tréningov na utorok 8.12.2020



      		

	

  
      7.12.2020 19:24

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na pondelok 7.12.2020				

		                
		[image: ]


V ďalšom decembrovom týždni pokračujeme v tréningovom procese 5 + 1 v telocvični. Prinášame Vám rozpis tréningov na pondelok 7.12.2020



      		

	

  
      6.12.2020 10:08

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Posledné tréningy v tomto týždni				

		                
		[image: ]


V piatok 4.12.2020 sú tréningy nasledovné: 



      		

	

  
      3.12.2020 20:04

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov vo štvrtok 3.12.2020				

		                
		[image: ]


Program tréningov vo štvrtok 3.12.2020



      		

	

  
      2.12.2020 19:58

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v stredu 2.12.2020				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov v stredu 2.12.2020



      		

	

  
      1.12.2020 20:14

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Posledný novembrový deň trénujeme :  				

		                
		[image: ]


Aj v posledný novembrový deň, v pondelok 30.11.2020 tréneujeme sa tešíme na Vás: 



      		

	

  
      29.11.2020 10:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tento týždeň ukončíme tréningami 				

		                
		[image: ]


V piatok 27.11.2020 pokračujeme tréningovým procesom a ukončíme tak ako sa patrí: 



      		

	

  
      26.11.2020 20:07

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v pondelok 23.11.2020				

		                
		[image: ]


Aj v nasledujúcom týždni pokračujeme v trénioningovom procese. Tešíme sa na Vás už v pondelok 23.11.2020: 



      		

	

  
      22.11.2020 14:10

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V utorok voľno, v stredu pokračujeme				

		                
		[image: ]


V utorok 17.11.2020 je štátny sviatok, v tréningovom procese pokračujeme v stredu 18.11.2020



      		

	

  
      16.11.2020 20:18

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v stredu 11.11.2020				

		                
		[image: ]


Program tréningov na stredu 11.11.2020



      		

	

  
      10.11.2020 20:00

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningový proces pokračuje aj v utorok 10.11.2020				

		                
		[image: ]


V utorok 10.11.2020 pokračujeme v tréningovom procese v telocvični. 



      		

	

  
      9.11.2020 20:20

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v pondelok 9.11.2020				

		                
		[image: ]


V pondelok 9.11.2020 máme tréningy v telocvični. Momentálne sa niektorí hráči nahlásili, niektoré časy sú ešte voľné, môžete sa nahlasovať. ....



      		

	

  
      8.11.2020 12:04

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Budúci týždeň opäť v telocvični				

		                
		[image: ]


V 45.týždni 2020 ešte budeme trénovať v individuálne v domácich podmienkach. Od pondelka 9.11.2020 zahájime tréningový proces v telocvični OA. Samozrejme za stanovených podmienok, vrátime sa k tréningovým jednotkám po piatich hráčoch. Ďalšou podmienkou je negatívny test , každý hráč musí mať certifikát na tréningu. Výnimku majú len hráči mladší ako 10 rokov. Program tréningov bude prebiehať po 45 minútach, presne tak ako sme už absolvovali tréningy pred zákazom vychádzania. Nahláste svoju účasť na tréningoch svojmu trénerovi. 



      		

	

  
      5.11.2020 16:46

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy na utorok 3.11.2020				

		                
		[image: ]


Na našej facebookovej stránke , ako aj mailoch ste dostali tréningové plány na utorok 3.11.2020. Videá slúžia k lepšiemu znázorneniu prevádzaných cvičení. 



      		

	

  
      3.11.2020 11:36

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningové plány - pondelok 2.11.2020				

		                
		[image: ]


Po víkende , pokračujeme v tréningovom nasadení v domácich individuálnych tréningoch. Plány ste obdržali v mailoch, alebo sú na našej facebookovej stránke : https://www.facebook.com/Banskobystrický-Basketbalový-Club  
Veríme, že čoskoro sa situácia zmení a možno už nasledujúci týždeň, začneme trénovať...... možno opäť len po piatich hráčoch. Situáciu budeme sledovať a včas Vás informovať.
 
Tréneri ŠKP BBC Banská Bystrica 
 



      		

	

  
      2.11.2020 10:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréning v piatok 30.10.2020				

		                
		[image: ]


Na záver týždňa nás čaká ľahší tréning na uvoľnenie a mobilitu. 
Odkaz na video : https://www.youtube.com/watch?v=E9ll4Ro_2cs&list=PLrZeZSH6OVI4Q12-40HIPg...
                          https://www.youtube.com/watch?v=L2iTof2XJ5I 
 
Prajeme veľa šťastia a zdravia, nielen počas cvičenia, ale aj počas víkendu..... 



      		

	

  
      30.10.2020 09:04

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Individuálne tréningy pokračujú v domácom prostredí 				

		                
		[image: ]
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Individuálne tréningy pokračujú v domácom prostredí. Na našej facebookovej stránke aj v mailovej komunikácii dostávate informácie ako pokračovať v individuálnych tréningoch. 
Prečo pokračovať v tréningoch v domácich podmienkach ? 
Nikto z nás nie je rád, každý sa s opatreniami vyrovnáva po svojom. Každý hráč ako aj celé družstvo dostalo "stopku" a nemôžeme sa stretávať a trénovať v telocvični. Rešpektujeme opatrenia, nie sme prví, ani poslední, môžeme sa udržiavať v plnej sile a pripraviť sa na obdobie, keď budú opäť povolené organizované tréningy . 



      		

	

  
      28.10.2020 09:29

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Individuálny tréningový plán na doma				

		                
		[image: ]
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Na našom facebookovom profile sme uverejnili rozcvičenie pre jednotlivé kategórie na pondelok 26.10.2020. Sledujte mailové schránky, tam dostanete presný plán tréningu Vášho basketbalistu. Vaše krátke videá alebo fotografie uverejníme na našej stránke aj facebookovom profile. Prvé fotografie už dorazili, počkáme si aj na Tvoje. 



      		

	

  
      26.10.2020 20:33

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningový proces opäť prerušený				

		                
		[image: ]


Obmedzenie športovej činnosti .
Tréningový proces našich mládežníckych kategórií je opäť obmedzený.
Podľa uznesenia vlády SR č.678 zo dňa 22.októbra 2020 o obmedzení pohybu osôb ministerstvo vydáva toto usmernenie:

a) voľnočasovú aktivitu, je možné vykonávať len doma alebo v extraviláne obce v rámci okresu trvalého pobytu, v prípade hlavného mesta SR Bratislavy a Košíc v extravi




      		

	

  
      24.10.2020 17:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na piatok  23.10.2020				

		                
		[image: ]


 
Rozpis tréningov v piatok 23.10.2020:



      		

	

  
      22.10.2020 19:57

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na štvrtok  22.10.2020				

		                
		[image: ]


Rozpis tréningov na štvrtok 22.10.2020 : 



      		

	

  
      21.10.2020 20:30

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na stredu 21.10.2020				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov podľa súčasných opatrení - 5 hráčov. 



      		

	

  
      20.10.2020 20:02

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov na utorok 20.10.2020				

		                
		[image: ]


Prinášame Vám rozpis tréningov na utorok 20.10.2020. 
Zmena sa týka družstva mladších minižiakov. 



      		

	

  
      19.10.2020 20:35

      čítať ďalej
  



	

	
		
		OZNAM - tréningy po 5 hráčoch 				

		                
		[image: ]


 
Rozpisy tréningov na ďalší deň, budeme aktualizovať vždy večer.
Tréningy družstiev mladších minižiakov a mladších žiakov budú prebiehať v pravidelných dňoch.
Družstvá kadetov a a juniorov nebudú mať tréning pravdepodobne každý deň.
Situácia sa stále mení, preto Vás poprosíme o aktuálne nahlasovanie účasti hráčov na tréningoch.
Ak niekto vie, že nepríde na tréning, nech dá vedieť, zaberá miesto hráčovi, ktor




      		

	

  
      19.10.2020 11:32

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Od pondelka trénujeme po piatich 				

		                
		Prinášame Vám rozpis tréningov v 43.týždni, tak ako ste sa nahlasovali. Tréning bude trvať 45 minút, zoberte si teplejšie tréningové oblečenie. 



      		

	

  
      18.10.2020 15:18

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Prerušenie tréningového procesu všetkých družstiev 				

		                
		[image: ]


Od zajtra 15.10.2020 (štvrtok) náš klub ruší tréningový proces pre všetky družstvá.



      		

	

  
      14.10.2020 21:55

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov, zápasy žiakov a kadetov 				

		                
		[image: ]


V 40.týždni nás okrem tréningového procesu čakjú cez víkend aj zápasy žiakov a kadetov. Žiaci cestujú do Lučenca, kadeti do žiliny a Považskej Bystrice.



      		

	

  
      26.9.2020 09:11

      čítať ďalej
  



	

	
		
		OZNAM 				

		                
		[image: ]


Dnešné tréningy (štvrtok 24.9.2020) prebiehajú v normálnom režime. Tí, ktorí boli v kontakte s pozitívnou spolužiačkou ostávajú v preventívnej karanténe. ( mladší minižaici) 
 
Družstvo mladších žiakov v piatok 25.9.2020 nebude mať tréning z preventívnych dôvodov. Ostatné družstvá pokračujú v normálnom tréningovom režime.  



      		

	

  
      24.9.2020 14:13

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V stredu 23.9.2020 sú zrušené všetky tréningy				

		                
		[image: ]


Z preventívnych dôvodov sa v stredu 23.9.2020 rušia všetky tréningy. Viac Vás budeme informovať zajtra. 



      		

	

  
      23.9.2020 12:54

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V nasledujúcom týždni, prvé zápasy aj štátny sviatok				

		                
		[image: ]


V nasledujúcom 38.týždni pokračuje tréningový proces, čakajú nás prvé zápasy v sezóne 2020/2021. Družtsvo kadetov cestuje na zápasy do Svitu. Ostané družstvá trénujú podľa plánu, okrem kadetov si užijú voľno v utorok.  



      		

	

  
      13.9.2020 08:15

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Pokračujeme stretnutiami rodičov jednotlivých družstiev 				

		                
		[image: ]


Aj v budúcom týždni pokračujeme stretnutiami rodičov jednotlivých družstiev pred novou sezónou 2020/2021. 
 



      		

	

  
      5.9.2020 09:03

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rozpis tréningov v sezóne 2020/2021. 				

		                
		[image: ]


 
Prinášame Vám rozpis tréningov počas školského roka 2020/2021. 



      		

	

  
      1.9.2020 15:01

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Prvý tréning mladší minižiaci				

		                
		[image: ]


Vo štvrtok 3.9.2020 o 15:30 sa uskutoční prvý tréning chlapcov narodených 2009, 2010. Vítaní sú aj mladší záujemcovia. Tréning sa uskutoční v telocvični OA na Tajovského ulici v Banskej Bystrici. Chlapci vytvoria nové družstvo mladší minižiaci v sezóne 2020/2021.  



      		

	

  
      27.8.2020 12:32

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Rodičovské stretnutia juniorov, kadetov a žiakov pred začiatkom sezóny.  				

		                
		[image: ]


Začiatok sezóny 2020/2021 sa nezadržateľne blíži, preto si Vás dovoľujeme pozvať na stretnutie rodičov jednotlivých družstiev. 
Vo štvrtok 3.9.2020 o 18:45 sa uskutoční stretnutie družstiev juniorov a kadetov v telocvični OA na Tajovského ulici. 
V piatok 4.9.2020 o 17:30 sa uskutoční stretnutie družstva žiakov v priestoroch telocvični OA na Tajovského ulici. 
Rodičovské stretnutia pre mladšie kategórie sa uskutočnia v ďalšom týždni, o presnom termíne Vás budeme informovať. 



      		

	

  
      26.8.2020 14:52

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy v poslednom augustovom týždni				

		                
		[image: ]


V pondelok 24.8.2020 začínajú už štvrtý týždeň prípravy naše družstvá mužov, juniorov, kadetov, žiakov a mladších žiakov. Družstvo minižiakov sa pripojí v ďaľšom týždni. 



      		

	

  
      21.8.2020 15:17

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v druhom augustovom týždni.				

		                
		[image: ]


Príprava na sezónu 2020/2021 pokračuje aj v druhom augustovom týždni, prinášame Vám program tréningov. 



      		

	

  
      6.8.2020 13:31

      čítať ďalej
  



	

	
		
		V pondelok 3.augusta zahajujeme prípravu na novú sezónu.				

		                
		[image: ]


 
V pondelok 3.augusta začína prípava na novú sezónu 2020/2021 pre družstvá mužov, juniorov, kadetov, žiakov a mladších žiakov. Najmladšie družstvo sa pripojí neskôr. 
Tak ako v minulej sezóne budeme program tréningov zverejňovať na našej stránke alebo našom facebookej stránke. 



      		

	

  
      21.7.2020 09:25

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov v 20.týždni.				
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Prinášame Vám program tréningov v 20. kalendárnom týždni. Pokračujeme v tréningoch na vonkajších ihriskách pri telocvični OA za tých istých hygienických opatrení. Tešíme sa na Vašu účasť. 



      		

	

  
      9.5.2020 14:52

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Pokyny k tréningom na vonkajších ihriskách				
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Po nečakenom ukončení tréningového procesu, ale aj prerušení súťaží pokračujeme v tréningovom procese. Zároveň prosíme rodičov, trénerov a hráčov aby si prečítali pokyny a opatrenia k tréningovým jednotkám a dodržiavali ich. Podľa pokynov od SBA je od stredy 22.4.2020 možné športovať na verejných športoviskách. Aby sa však mohlo začať trénovať naplno a vrátiť sa do basketbalového kolotoča, bude treba povolenie na trénovanie v halách.  Podľa nariadenia Úradu verejného zdravotníctva sa sprístupnili vonkajšie športoviská a zariadenia pre bezkontaktný šport.



      		

	

  
      1.5.2020 15:05

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy a zápasy všetkých kategórií zrušené				

		                
		[image: ]


Ústredný krízový štáb SR v súvislosti so šíriacim sa ochorením COVID - 19 ZAKÁZAL od 10.3.2020 organizovanie všetkých športových, kultúrnych a verejných podujatí v SR po dobu 14 dní . Z uvedeného dôvodu sú všetky zápasy ODLOŽENÉ. 
Od dnešného dňa 10.3.2020 (utorok) sú všetky tréningy (telocvičňa OA a hala Dukla) zrušené do odvolania. 
O náhraných termínoch a situácii Vás budeme informovať. 



      		

	

  
      10.3.2020 08:56

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Starší mini žiaci na domácom turnaji zvíťazili v oboch zápasoch.				

		                
		Starší mini žiaci na domácom turnaji zvíťazili v oboch zápasoch.
Súťaž starších mini žiakov pokračovala 5 turnajom a to na domácej palubovke. Privítali sme družstvá ŠBK Handlová a MBK Victoria Žilina.



      		

	

  
      7.3.2020 17:44

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy počas jarných prázdnin				
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Počas jarných prázdnin nás čakajú tréningy a dva zápasy kadetov:



      		

	

  
      24.2.2020 07:43

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 7.týždni 2020				
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      9.2.2020 19:28

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov v 6.týždni 2020				
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V 6.týždni je program zápasov a tréningov nasledovný: 



      		

	

  
      3.2.2020 14:31

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Starší mini žiaci na turnaji v Leviciach s jednou výhrou a jednou prehrou.				

		                
		Dnes starší mini žiaci cestovali do Levíc na svoj ďalší turnaj v sezóne na ktorom naše družstvo čakali súperi z Levíc a Bánoviec nad Bebravou.
V prvom zápase sme nastúpili proti domácemu družstvu Levíc s chuťou a bolo vidieť na chlapcoch ako im chutí basketbal. Prvú štvrtinu sme súpera k ničomu nepostili a vyhrali sme ju 19:0. Tento náskok sme si udržali do konca zápasu a nakoniec sme vyhrali 48:19. Dobrou obranou sme  hneď od začiatku zlomili odpor súpera a v útoku sa chlapci bavili basketbalom. K víťazstvu im gratulujeme.



      		

	

  
      25.1.2020 17:33

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 4.týždni 2020				
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V nasledujúcom týdžni nás okrem tréningov čakajú zápasy v Leviciach - starší mininižiaci, starší žiaci a muži cestujú do Košíc. 



      		

	

  
      18.1.2020 17:23

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 3.týždni 2020				
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Prinášame program tréningov v nasledujúcom týždni: 



      		

	

  
      12.1.2020 18:55

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Program tréningov a zápasov 2.týždni 2020				
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Prinášame program tréningov a zápasov v 2. kalendárnom týždni 2020. 



      		

	

  
      8.1.2020 11:42

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Pokojné vianočné sviatky				

		                
		[image: ]


Všetkým našim hráčom ako aj ich rodinám, trénerom, divákom a fanúšikom prajeme pokojné vianočné sviatky a šťastlivý nový rok 2020. 



      		

	

  
      16.12.2019 13:29

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Tréningy počas sviatkov 				
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Prinášame Vám program tréningov a zápasov počas vianočných a novoročných sviatkov. 



      		

	

  
      16.12.2019 13:26

      čítať ďalej
  



	

	
		
		Dnes náš klub navštívil Mikuláš s anjelikom a čertiskom.				

		                
		[image: Mikuláš 2019]
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Od najmenších až po najstarších sa dnes všetci stretli v telocvični, aby sme privítali Mikuláša. Prišli chlapci z našich prípraviek od Katky Striešovej zo ZŠ Ďumbierskej a aj chlapci zo ZŠ Radvaň. V zápase kde sa pomiešali s našimi hráčmi sa nestratili a všetci si s chuti zahrali. Keď sa po krátkom meškaní objavil Mikuláš s anjelikom a čertom, ktorého chlapci trošku ponaháňali, prišlo na rad rozdávanie darčekov. Veríme, že aj budúci rok si nájde cestu k nám.



      		

	

  
      4.12.2019 20:23

      čítať ďalej
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